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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

ییمایکوه پنهوع برنهامه: بند عیش(جبهه جنوبی)عنوان برنهامه: 

-سطح فنی برنهامه: متوسط–سبک سطح برنهامه:

2770بلندي قله:حصاركروستاي منطقه ي برنهامه:

1روز برنهامه:مارش98-1-23جمعه برنهامه:تاریخ

مکان آغاز برنهامه:
-دانهشگاهبلوار–حصارك 

اتوبوسستگاهای
6:52:ساعت آغاز برنهامه

کلنگ☐جی پی اس☒چادر         ☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐پیچکارابین☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش کوهپیمایی)1

بادگیر/گرتکس)2

دستکش گرم)3

گتر و جوراب اضافی)4

کلاه و عینک آفتابی)5

چراغ پیشانهی )6

کمک هاي اولیه شخصی)7

باتون کوهنوردي)8

زیرانهداز)9

کوله مناسب)10

98کارت بیمه ورزشی سال)11

-رایانهامه:سعید مشتاق پورسرپرست: 

-رایانهامه:مهدي خوش رخفنی:سرپرست 

n.modares1997@yahoo.com:رایانهامهنهرگس مدرسگزارش نهویس: 

-راهنما:شماره تماسمحمد مظاهريراهنما:
-هزینه راهنما:  

-سرپرست آموزش:-سرپرست گروه پشتیبان:
سینا حسنعلی زادهمسئول مالی:زهره بیگلريمسئول عکس:

نهرگس سفیدمسئول محیط زیست:-مسئول جی پی اس:
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شرکت کنندگان:شمار و نهام

زادهحسنعلیسینا)1

مهدويشهاب)2

منیرحسنیوحید)3

یقینییاسمن)4

عطاريوحید)5

جزایريفاطمه)6

پرهاممهدیه)7

مدرسنهرگس)8

عبدالهاديمصلح)9

فتحعلیانمعصومه)10

جودزادهنهوشین)11

خوشرخمهدي)12

بیگلريزهره)13

مظاهريمحمد)14

بروغنیهدیه)15

عباسیافسانهه)16

رحمانهیاحمد)17

محمدپورمینا)18

نهصیرخواجهزهرا)19

طالبیعلی)20

پورمشتاقسعید)21

کاظمیهیلدا)22

سفیدنهرگس)23

هاتفزهرا)24

میريحاجیمجتبی)25

احمديهادي)26

دوستیزدانمائده)27

حمیديکاظم)28

عزیزیانجلال)29

مهرآباديشادي)30
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سرمديمینا)31

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: روستاي حصاركنهام شهر یا روستاي مقصد:

دقیقه20مدت زمان رسیدن به مقصد:-:وسیله نهقلیههزینه

-رانهنده:تماسشماره -نهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☒گ  دست به سن☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
چشمه 1

-):فردمحل شب مانهی (گنجایش-نهوع شب مانهی:
-نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:-دسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت از محل قرار 6:52
صبحانهه و معارفه 8:12
حرکت از صبحانهه و معارفه به سمت چشمه8:50

دقیقه 10رسیدن به چشمه و استراحت به مدت 11:20
حرکت از چشمه به سمت قله 11:30
استراحت در مسیر قله 12:30
حرکت از استراحت 12:40
زمان رسیدن به قله 13:10
حرکت از قله به سمت چشمه 13:20
رسیدن به چشمه 14:35
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استراحت و نهاهار15:10
حرکت از نهاهار 15:30
رسیدن به روستاي حصارك و اتمام برنهامه 17:20

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
حرکت به سمت دره هاي منتهی به کوه آغاز شد. مسیر رفت از دره به سمت چشمه بود . 6:52حضور تمام افراد در محل تعیین شده ساعت از پس 

.هواي نهیمه ابري, زیبایی مسیر رودخانهه را دوچندان کرده بود 
قله ي بند عیش در پیش گرفته و بقیه ي صعود بهمسیر را براي نهفر از اعضاي گروه, ادامه ي11گروه به دو بخش تقسیم شد.هپس از رسیدن به چشم

همنوردان پس از استراحت در محل چشمه, به سمت پایین بازگشتند.
قله, گروه مسیر بازگشت به سمت چشمه و سپس به سمت پایین از مسیر صعود به صعود به قله ي بند عیش کمتر از دوساعت طول کشیده و پس از

.کوه هاي مجاور پیش گرفتند

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

قله بندعیش در ارتفاعات غرب تهران در منطقه حصارك واقع شده است.: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

مسیر شمالی: امامزاده داوود جاده حصارك به امامزاده داوود کتل خاکی
مسیر غربی: سولقان دره جنوب غربی بند عیش

مسیر جنوبی: شهران انهبار نهفت یال جنوب شرقی
: حصارك دره حصاركمسیر جنوبی

-وجه تسمیه ي نهام قله:

-معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:
مسیر دسترسی به این قله داراي آبشار هاي متعدد, رودخانهه و چشمه و هم چنین مسیر هاي پوشیده از 

درخت می باشد

باغ هاي میوه بوته هاي گون و انهواع سبزي هاي کوهیپوشش گیاهی: 

کبک, باز شکاريجانهوري:  گونهاگونهی

تمامی فصول, بهترین فصل تابستان و بهارفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

در صورت وجود برف از رفتن بر روي نهقاب ها باید پرهیز کرد.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
زمانهی:

گردو...-خرما-عسل-سبزي-پنیر-صبجانهه: نهان
ماکارانهی...-نههار: سیب زمینی

میوه...-بسکویت-کشمش-میان وعده ها: خرما

تر آموزش داده شد.نهکاتی در مورد نهحوه ي صحیح گام برداري و اصول کوهنوردي به افراد کم تجربه ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

-پیش برنهامه ي انهجام شده:

آنهتن دهی گوشی:
در ابتداي دره حصارك آنهتن دهی اپراتور همراه اول وجود دارد و در ادامه مسیر فقط در برخی نهواحی آنهتن 

دهی به صورت ضعیف وجود دارد.

مسیر:GPSنهقاط 

قله
دقیقه شرقی19درجه و 51طول جغرافیایی: 

دقیقه شمالی4درجه و 35عرض جغرافیایی: 

چهارخانهه ي زمان بندي:

صبحانهه8:12
رسیدن به چشمه11:20
زمان رسیدن به قله13:10
استراحت و نههار15:10
رسیدن به روستاي حصارك و اتمام برنهامه17:20

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

https://www.mountain-
forecast.com/peaks/Bande_Eysh/forecasts/2766

عکس هاي برنهامه:
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